


DOMA

I'NE DE

VERCHANT

HOTEL ET s PA

Bienvenue a Verchant Le Spa

Les propriétaires des lieux ont su rapporter
tous les bienfaits de chaque Spa de luxe vi-
sité durant leurs nombreux voyages pour les
proposer au sein de leur Domaine. Ainsi est
né Verchant Le Spa.

Verchant Le Spa souhaite offrir la possibilité
a ses clients d’hétel et aux membres du Club
privé, a n'importe quel moment de la journée
ou du soir, de recevoir un soin, profiter d'un
hammam, d’'un sauna, rencontrer ses amis,
faire du sport, ou traiter ses affaires.

Notre philosophie reste fidéle a celle de I'h6-
tel : faire d’un lieu de vieilles pierres et de
vignes, un endroit de ressourcement pour
« un esprit sain dans un corps sain ». Dans
un style design et novateur nous attachons
une importance aux principes fondamen-
taux des rituels de bien étre.

Brigitte DUMONT DE CHASSART a créé
des espaces avec une identité tres forte
que I'on découvre des I'’Accueil et jusqu’a la
Suite VIP et ses espaces réservés. Escalier
et ascenseur de verre et Inox, circulation
rythmée de murs d’eau, marbre et pierres,
mosaiques géométriques, créent une si-
gnalétique naturelle et générent un calme
unique.

A ftravers un jeu de colonnes majes-
tueuses, en staff, on découvre les-
pace de nage, jacuzzi et douche a Ex-
périences avec la vue sur les vignes.
Le Spa de nage méle la pureté des pierres
d’Ephésus de Turquie et les reflets argent
d’une eau translucide.




On avance vers la salle de Fitness ouverte sur son jardin intérieur, le Sauna, le Hammam, la cabine d’affusion et de la salle de gommage,
calepinages de carrelages satinés, lumiere et pénombre tres travaillées.

La Suite VIP, avec son Hammam privé et vitré, tournée sur le jardin intérieur de pierres séches, de bois, d’eau et de végétation est un espace
unique : intérieur et extérieur se conjuguent d’'une maniére trés harmonieuse.Marbre Blanc Macael ; espace Futon, baignoire Duo, tables de
massage chauffantes...

Carrelages et mosaiques complétent cet ensemble, ainsi qu’une oeuvre unique de Madame Diane RAUSCHER-KENNEDY.

Découvrez « un portail ouvert sur la relaxation » traduisant une certaine nostalgie des vieilles demeures de la région, a travers la création

de Monsieur Jean LECCIA.

Une oeuvre de 40m? surplombant notre Spa de nage est composée de prés de 400000 coupes de pates de verre, appliquées par un procédé
rappelant la pose traditionnelle de mosaique.

La difficulté a été de transposer la légereté de 'aquarelle sur de la mosaique tout en conservant le coté aérien.

Le SPA de Verchant est un voyage
obligatoire, unique, a ne pasmanquer...

L’équipe de Verchant Le Spa.

&



Dans le souci de répondre a toutes les demandes de relaxation et de détente, se fut comme une évidence les soins spécifiques des produits Anne
Semonin qui se sont révélés en complément de la gamme Valmont et d’autres rituels et massages incontournables.

L’'Expérience Anne Semonin

La collection de soins Anne Sémonin est une ingénieuse combinaison d’huiles essentielles aromatiques, oligoéléments et ingrédients d’origine
marine. Anne Semonin propose une approche holistique en vue d’apporter les réponses aux besoins individuels de votre corps et de votre peau.
Parce que chaque personne est unique, 'Expérience Anne Sémonin permet a votre esthéticienne de personnaliser les soins grace a la synergie
des huiles essentielles et des oligo-éléments qui vous sont adaptés. Ces soins sur mesure ne vont pas seulement revitaliser votre peau mais
également apporter une harmonie a I'esprit et permettre une totale relaxation.

Plongez vous dans le monde de quiétude de Verchant Le Spa, redécouvrez vos sens et ressortez détendu et revitalisé.




En combinant les molécules les plus actives, ADN (greffé ou
triple), Eau des Glaciers et Collagéne, I'expert de la cosmé-
tologie cellulaire suisse offre I'efficacité, la sécurité et le plai-
sir d’utilisation de soins anti-age hautement techniques pour
des résultats visibles et durables.

Grace a une méthode de diagnostic originale qui ne se
contente pas d’'une simple analyse de peau et de ses be-
soins mais s’enquiert discretement sur votre mode de vie,
vos godts, vos habitudes, notre thérapeute vous propose le
programme le plus approprié.

Nous vous entrainons ensuite dans I'univers magique de
nos traitements anti-dge, enchainements d’effleurages,
pressions, ainsi que de nos soins correcteurs des signes
du vieillissement, associations de digito-pressure et de drai-
nage lymphatique.

Grace a un savoir-faire acquis depuis de longues années,
nous allons augmenter la réceptivité de votre peau, dynami-

Valmont héritier de la tradition médicale suisse, bénéficie aujourd’hui de 20 ans d’expertise
de la peau.

ser la microcirculation et tonifier les tissus, les recharger en
énergie tout en encourageant les rythmes biologiques natu-
rels. Vivez intensément votre soin.

En portant une attention particuliere aux sensations res-
senties, nous vous guiderons dans I'apprentissage de votre
peau, de ses réactions, de ses manques et de ses besoins
pour qu’elle retrouve vitalité, éclat et lumiére.

Ouverture et Utilisation des espaces

Verchant Le Spa vous accueille tous les jours :

e du Dimanche au Jeudi de 8h30 a 21h

e du Vendredi au Samedi de 7h a 22h

Espace de soins ouvert 7 jours sur 7, sous réserve de disponibilité
¢ du Dimanche au Jeudi de 8h30 a 21h

e du Vendredi au Samedi de 7h a 22h

Pour garantir une relaxation optimale Verchantle Spa vous invite a vous présentez 15 min avant
le début de votre soin. Nous mettons gracieusement a votre disposition un vestiaire avec clé, un
peignoir, des serviettes et pantoufles pour circuler dans le Spa, boissons fraiches et tisanerie.

Pour une quiétude totale nous vous remercions de ne pas utiliser vos téléphones portables. Le Spa n’est pas accessible
aux enfants de moins de 14 ans.

Réservations et Conditions d’annulation

Tous les jours du Dimanche au Jeudi de 8h30 a 21h, du Vendredi au Samedi de 7h a 22h
» Téléphone : 04.67.07.26.26

e Fax:04.67.65.16.62

e E-mail : lespa@verchant.fr

e Assistante Spa Manager : Chrystelle MEZY

¢ E-mail : cmezy@verchant.fr

e Website : www.domainedeverchant.com

La police d’annulation des soins est de 24h avant le début du soin. Verchant Le Spa se réserve le droit de facturer tout soin
qui ne sera pas annulé dans ces délais.




Equipement

¢ Spa de nage intérieur (11,5 m x 3,5 m) chauffé, avec nage
a contre courant et parcours hydrothérapique.

¢ Jacuzzi, sauna, hammam.

* Douche a expérience et espace détente.

¢ Salle de musculation, de fitness avec appareils Techno-
gym équipés de prise Ipod, Powerplate.

¢ 3 cabines de soins,1 salle de gommage et douche a af-
fusion.

o SuiteVIP double entierement équipée avec bain double
hydromassant, hammam privatif, 2 tables pour massage en
duo et jardin privatif.

» Jardins extérieurs avec bain de soleil.
« Terrain de tennis a revétement synthétique.
* Boutique et conseil en cosmétique.

Nous tenons a signaler a nos clients qu’une surveillance vidéo est active dans
les zones de circulation du Spa.

Femmes enceintes

Certains massages de bien étre et certains produits sont a
éviter lors de la grossesse. Merci de nous préciser votre état
lors de la réservation.

Veuillez vous munir d’'une autorisation médicale lors de la
prise de rendez-vous pour les soins du corps.

Nos praticiennes vous accueillerons et adapterons les soins
pour une détente et une sécurité maximale.

Vestiaires

Par respect de I'autre et par soucis d’hygiene, veuillez vous
munir d’un maillot de bain pour accéder aux salles chaudes
(hammam, sauna, jacuzzi, Spa de nage).

Par respect de l'autre et par sécurité, merci de prévoir des
chaussures de sport et une tenue adaptée pour accéder a
I'espace fitness.

La direction décline toute responsabilité concernant les
effets personnels dans I'enceinte du SPA.

L'équipe de Verchant le SPA

Tous nos praticiens sont formés et diplomés dans des cen-
tres agrées. lls pratiquent des massages et des soins de
bien étre et de relaxation, non thérapeutiques et non mé-
dicalisés.

Prix des forfaits disponibles sur demande




Nous vous proposons la Collection Massages en chambre

Collection Massages avec un supplément de 40 € par personne et par soin.

= Massage aux huiles biologiques = Massage a 4 mains = Massage douceur future maman

« Verchant »

= Massage sérénité sur mesure = Drainage esthétique manuel

Modelage cocooning, énergisant ou
profond prodigué avec une huile tiéde
et personnalisé en fonction de vos be-
soins et désirs.

20 min / 40€ - 30 min / 65€
45 min / 80€ - 60 min / 95€
90 min / 135€

Modelage effectué avec les huiles « Si-
gnatures » Verchant certifiées Bio et Eco-
cert, ce massage apporte détente et Bien
Etre grace aux senteurs caractéristiques
au Domaine.

60 min / 110€
90 min / 145€

Modelage a base de manoeuvres douces
et rythmées améliorant la circulation des
fluides corporels a travers les canaux lym-
phatiques.

60 min / 110€

La symbiose et 'harmonie des mains de
deux thérapeutes vous donnent tous les
bienfaits énergétiques pour une totale
relaxation et un lacher prise optimal
grace aux senteurs du domaine.

60 min / 240€

Réalisé avec de I'huile d’'amande douce,
les mouvements sont doux, amples et
trés enveloppants. Ce massage soulage
les petits maux de la grossesse et répond
a un besoin de contact essentiel au bien-
étre de la future maman qui doit s’adapter
a ces grands changements physiques et
émotionnels.

Le bébé, sensible au bien-étre de sa ma-
man, profitera tout autant de ce moment
privilégié.

30 min / 65€

60 min / 110€




Collection Harmonie des énergies

= Massage Ayurvédique
suivi d'un Shirodhara

= Massage ayurvédique = Shirodhara (shiro : téte / dhara : filet)

(Ayur : science / veda ; vie)

= Shiatsu (shi : doigt / atsu : pression) = Réflexologie plantaire = Massage balinais

Massage traditionnel japonais d’origi-
ne chinoise inclut des manoeuvres de
pressions, étirements mobilisations.
Stimule les méridiens, draine, relaxe
et assouplit.

60 min / 110€

Massage des zones reflexes du pied en-
trainant sur certaines parties du corps une
action de régulation. Elimine les toxines et
réduit le stress.

60 min / 110€

Ce modelage indonésien combine harmo-
nieusement de longs effleurages enve-
loppants, des pétrissages, et différentes
techniques de digitopuncture. Il apporte
apaisement et équilibre.

60 min / 110€

Massage prodigué avec de I'huile de
sésame tiéde, basé sur les principes
de la philosophie traditionnelle in-
dienne. Mouvements de stimulation
pour rééquilibrer les sept « Chakras ».
Conseillé aux personnes stressées, il
apporte sérénité et favorise la détoxi-
nation.

60 min / 110€
90 min / 145€

Le Shirodhara, basé sur les principes
ayurvédiques, consiste en I'’écoulement
d’un filet d’huile de sésame agréablement
chaud sur le front (troisieme oeil).Paci-
fiant, relaxant, il apporte une grande dé-
tente mentale et évacue les tensions.

30 min / 65€

Combinaison idéale pour vivre un réel
moment de détente dans la plus pure
tradition du Kérala.

90 min / 170€



Massage Relaxant aux Pierres
Chaudes par Anne Semonin

Massage « Signature Verchant » Relaxation Coréenne

par Anne Semonin

Massage Thai

Des pierres basaltiques noires chauf-
fées sont utilisées pour masser en cas
de douleurs et contractions musculai-
res.Ce soin congu pour débloquer les
canaux énergétiques constitue une
extraordinaire thérapie holistique pour
le corps et I'esprit.

Massage ancestral d’inspiration Thai, il
est réalisé avec des pochons contenant
des ingrédients locaux : pépins et peaux
de raisin. Chauffés a la vapeur, lors de
I'application sur la peau, ils libérent les
senteurs. Apaisant et décontractant im-
médiat.

Les mouvements d’étirements et de balan-
cements opérés par le thérapeute provo-
quent des ondes vibratoires dans le corps
du receveur, lesquelles vont éliminer les
tensions. Il en découle une sensation de
soulagement, d’apaisement tant physique
que psychique. C’est un voyage vers la
paix intérieure. Elle se pratique au sol, sur
un futon, habillé d’'une tenue confortable.

Technique ancestrale de massage as-
sociant un modelage profond, des étire-
ments, et des pressions favorisant la cir-
culation des énergies.

Les tensions musculaires disparaissent
pour vous redonner bien étre et équilibre
intérieur.




Collection Soins Visages

= Soin Antirides 100% Actif Anne Semonin = Soin Phyto-Aromatique Personnalisé

Anne Semonin @

= L'Expérience Anne Semonin = Traitement AWF Lift Valmont = Soin Pureté Anti Age Valmont = Soin Lumiére des Neiges Valmont

L’expérience ultime d’un programme-
sur mesure, qui inclut un soin intensif
du contour des yeux et du décolleté.
Les complexes intensifs aromatiques

et sérums stimulent le renouvellement
cellulaire alors qu’un masque raffer-
missant aux algues contribue a détoxi-
fier la peau. Antidote complet et effi-
cace aux stress de la vie quotidienne,
il laisse la peau ferme, lisse et rayon-
nante.

90 min / 160€

Une nouvelle alternance de sensations
pour des résultats surprenants : prépa-
ration de la peau en douceur. Modelage
liftant et raffermissant ou effleurages,
pressions, stimulations et lissages se
conjuguent. Pause détente avec le mas-
que au collagéne... la peau retrouve sa
fermeté. Rides et ridules s’estompent.

90 min / 220€

Un soin modelant et raffermissant congu
pour combattre les signes visibles du
vieillissement; idéal pour les peaux matu-
res, séches et/ou déshydratées. Les actifs
neurocosmeétiques innovants Anne Semo-
nin sont associés a des Sérums 100 %
actifs et a la cryothérapie, une technique
de soin basée sur les bienfaits du froid,
pour une peau éclatante de jeunesse,
instantanément retendue et raffermie. Un
superbe coup d’éclat.

60 min / 135€

Un véritable soin anti-age rééquilibrant
associant toute la pureté de 'Eau des Gla-
ciers et du masque purifiant aux vertus du
masque au collagéne. La peau retrouve
fraicheur, pureté et les signes visibles du
temps s’effacent.

75 min / 200€

Ce soin conjugue toutes les propriétés de
la vitamine C : il illumine le teint et lisse la
peau pour éliminer les zones d’'ombres et
lui rendre tout son éclat. Les résultats sont
visibles. Le teint apparait immédiatement
lumineux et uniforme.

60 min / 130€

Un soin sublimateur “ personnalisé
aux résulats efficaces et visibles. Sérums,
masques et complexes végétaux actifs
sont mélangés sur mesure pour répondre
aux besoins individuels de votre peau.

60 min / 125€



Soin Découverte Valmont

Un soin express qui en un minimum
de temps dévoile tous les bienfaits de
la ligne Valmont, lisse les traits et
rafraichit le teint grace au masque
Renewing Pack.




Collection pour Homme

= Soin Détoxifiant au Masculin
Anne Semonin

= Soin Antirides 100 % Actif au Masculin
Anne Semonin

= Soin Vitalité au masculin Valmont = Soin Phyto-Aromatique au Masculin = Soin Pureté au masculin Valmont

Sur Mesure Anne Semonin
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Idéal pour les peaux citadines, stres-
sées, déséquilibrées. Un nettoyage
complet et profond de la peau, effectué
selon des techniques d’extraction tra-
ditionnelles a la vapeur, est suivi d'un
masque peel-off détoxifiant et rééquili-
brant, associé a des complexes inten-
sifs aromatiques pour une sensation
intense de pureté.

75 min / 145€

Le soin intensif se conjugue au masculin
avec une sélection de produits adaptés
a la peau des hommes. lIs apprécieront
les sensations de fraicheur, de pureté
et de dynamisme de la peau retrouvées
grace au masque au collagéne.

75 min / 200€

Ce soin phyto-aromatique est réalisé a
vos mesures. Aprés consultation, votre
thérapeute personnalise votre soin et
mélange huiles essentielles, sérums et
huiles végétales Anne Sémonin. Un soin
rien que pour vous.

60 min / 125€

Ce soin laisse la part belle au nettoya-
ge minutieux de la peau. Fraicheur et
pureté garanties grace aux formules a
base d’eau des Glaciers.

60 min / 130€

Un soin modelant, tenseur et raffermis-
sant réalisé avec les Glagons Eclat Ex-
press contenant des actifs neurocosmé-
tiques innovants. « Le Sérum 100% Actif
Contour » lisse le contour délicat des yeux
et des levres et le « Sérum 100 % Actif »
tonifie la peau tout en ravivant son éclat.
Basé sur la technique de cryothérapie, ce
soin de pointe procure un effet tenseur et
lifting instantané qui booste votre teint.

60 min / 135€




Collection Contour des Yeux et Décolleté

= Soin Raffermissant Décolleté
Anne Semonin

= Soin Lifting Raffermissant pour le = Soin Miracle des yeux Anne Semonin

Contour des Yeux Anne Semonin

= Soin Vitalité lissant yeux Valmont
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Idéal pour les peaux citadines, stres-
sées, déséquilibrées. Un nettoyage
complet et profond de la peau, effectué
selon des techniques d’extraction tra-
ditionnelles a la vapeur, est suivi d'un
masque peel-off détoxifiant et rééquili-
brant, associé a des complexes inten-
sifs aromatiques pour une sensation
intense de pureté.

30 min /80€

Le regard retrouve éclat et jeunesse
avec le massage décongestionnant du
contour de l'oeil. Puis le masque au
collagene spécifique efface les rides et
ridules de la patte d’oie. Un soin incon-
tournable.

45 min / 120€

Un soin détoxifiant et dynamiseur d’éclat
pour les yeux fatigués en manque de
luminosité. Ce soin réduit les poches et
minimise les cernes. Egalement bienvenu
en cas de fatigue des yeux et de maux de
téte, il convient parfaitement a celles qui
portent des lentilles.

30 min / 80€

Un soin remodelant et raffermissant
congu pour la beauté du décolleté. Une
exfoliation douce et les bienfaits d’ac-
tifs marins améliorent la texture de la
peau, atténuent 'apparence des rides,
liftent et raffermissent visiblement.

45 min / 95€




Collection Verchant per Aqua

= Gommage Corps Détoxifiant au Sable = Gommage aux mille et une saveurs selon = Douche a affusion manuelle = Soin du Dos Anti Stress Anne Semonin

Noir @ les saisons @

= Gommage Signature Verchant @ = Bain hydro massant

Aux Sels et Huiles essentielles de
Lavande, Mandarine et Basilic Anne
Semonin

= Gommage oriental au savon noir @

traditionnel marocain

Tous nos gommages ont

une durée de 45 min, 85 €
24

Ce gommage au sel marin blanc et au
sable noir de Tahiti vous emmeéne en
voyage au coeur des roches volcaniques
de I'lle. Trés doux, les huiles végétales
(jojoba, calendula et amande douce),
les graines de pavot et les algues rou-
ges apporteront a votre peau douceur et
vitalité.

- au miel nourrissant
- au sucre d’oranger
- a I'huile de coton Cléopatre

Cérémonie du bain aux
huiles essentielles, a la
lavande, au Monoi.

30 min / 85€

Douche relaxante en position allongée,
diffusée au moyen d’une rampe d'eau
chaude, avec massage simultané aux
huiles essentielles.

30 min / 65€

Un soin a la boue auto chauffante, congu
pour dénouer les tensions et combattre
les contractions musculaires du dos, de
la nuque et des épaules. Pieds et jambes
sont également massés pour améliorer
la circulation et amplifier la sensation de
bien étre. Ce soin dynamisant et stimu-
lant rééquilibre les énergies et réveille les
sens.

40 min / 75€



Détoxifiant a la Spiruline
Anne Semonin

Raffermissant a la Spiruline Marocain au Rhassoul

Anne Semonin
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Détoxifiante et amincissante cette al-
gue naturelle relance le métabolisme
de l'organisme pour déclencher et
prolonger I'élimination des toxines et
des déchets. Un soin essentiel pour
accompagner un programme de perte
de poids ou de détoxification.

Idéal pour désinfiltrer, combattre la cel-
lulite et préserver la tonicité de la peau
aprés une perte de poids. Des complexes
aromatiques raffermissants agissent sur
les zones a problémes.

Un enveloppement minéral du désert tota-
lement naturel, aux senteurs apaisantes,
le Rhassoul est reconnu pour ses vertus
purifiantes. En absorbant 'exces de sébum
il matifie et adoucit la peau.




Collection Régénérante Spécifique

= Soin Revitalisant After travelling = Soin Anti Cellulite Anne Semonin

Anne Semonin

= Soin Défatiguant pour les Jambes = Soin Harmonie Totale Anne Semonin = Le Rituel originel du Rhassoul
Anne Semonin a Verchant
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Soin rafraichissant qui apporte déten-
te aux jambes fatiguées. Une réponse
idéale aprés un long voyage en avion
ou a la sensation de jambes lourdes.
Huile aromatique et sel de gommage
viennent assouplir la peau et prépa-
rent les jambes a une application revi-
talisante du Gel Fraicheur Spécifique
Jambes. Pendant [I'enveloppement,
vous recevez un merveilleux massage
des épaules et de la nuque afin de li-
bérer les tensions musculaires.

45 min / 95€

Un soin spécialisé congu pour stimuler le
systéme circulatoire et cibler les zones
rebelles sujettes a la rétention d’eau,
a la cellulite et a la perte de fermeté.
Jambes et pieds sont massés et drainés
pour relancer la circulation, tandis qu’un
masque raffermissant et détoxifiant
libére les blocages et tonifie la peau. Un
soin a renouveler régulierement.

60 min / 125€

Immergez-vous dans un bain a remous
avec de l'huile de montagne a base
d’eucalyptus et de poudre laminaire pour
relaxer toutes les tensions. Aprés un gom-
mage aux sels de Mer, un enveloppement
« Fraicheur » vient relancer la circulation
et améliorer la tonicité.

75 min / 145€

Un massage apaisant du dos, de la
nuque et du cuir chevelu ouvre ce soin
merveilleusement relaxant, congu pour
soulager les zones de tension et les
contractions musculaires. Puis un soin
visage phyto-aromatique sur mesure
vous est prodigué. Résultat : une peau
réhydratée, nourrie et protégée et une
extraordinaire sensation de paix et
d’harmonie.

75 min / 145€

Ce rituel marocain est connu pour ses
pouvoirs thérapeutiques, aprés un passa-
ge au hammam il débute par le gommage
au Savon noir a base d’huile d’olive pure
(beldi), le hammam vient intensifier I'effet
du gommage puis vous bénéficiez d'un
enveloppement d’argile marocaine (Rhas-
soul), purifiant et régénérant. Un massage
et une aspersion d’eau de fleurs d’oranger
de la téte aux pieds pour harmoniser les
méridiens vous sont prodigués.

2h30 / 285€




Cette collection a été entierement pensée pour apporter détente et
relaxation par le biais d’'une combinaison de rituels appropriés aux

Collection Signature Verchant
besoins spécifiques de chacun.

= Expérience Anti Stress Divine du Golfeur d’aprés
Anne Semonin

= Voyage Ultime par Anne Semonin = Voyage Signature du Domaine de Verchant par = Cérémonie du Bain Anne Semonin

Anne Semonin a Verchant
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Pourlesadeptesdu «green»’expérience commenceavecle Soin
du DosAnti-Stress : allongez-vous surdes algues chaudes, aprés
avoir regu un massage du dos pour dénouer les tensions et
douleurs musculaires, sentez le stress s’évaporer sous un mas-
sage des jambes et des pieds.Le Soin Phyto-Aromatique pour
le visage et le Soin Eclat Regard concluent cette expérience
avec une sélection de produits adaptés spécifiquement a vos
besoins.

2h30 / 320€

Pour libérer I'esprit, un rituel apaisant pour les pieds aux péta-
les de roses débute ce voyage suivi d'un gommage aux Sels de
Mer, puis profiter d’'un enveloppement au kaolin pour nourrir et
réparer les peaux les plus délicates. Un soin sur mesure vous
est prodigué avec l'utilisation des Glagons Eclat Express, votre
peau est tonifiée, raffermie et rafraichie. Pour terminer, un soin
sublime des mains, idéal pour protéger votre peau de la séche-
resse et renforcer les ongles...

3h / 365€

Abandonnez-vous a ce soin congu sur mesure avec des ingré-
dients locaux. Plongez dans un bain au Monoi et a la Camo-
mille puis appréciez une exfoliation aux huiles aromatiques afin
d’assouplir et d’adoucir votre épiderme. Le massage « signatu-
re » d’inspiration Thai est réalisé en appliquant des pochons de
coton sur le corps, lesquels renferment des ingrédients issus
de la vigne. Chauffés, ils libérent leurs principes actifs, en par-
ticulier sur les zones douloureuses et contractées. Votre prati-
cienne vous prodigue alors un soin phyto-aromatique du visage
sur mesure. Un lacher prise au coeur des vignes !

3h30 / 450€

L'ultime soin pour vous relaxer... Ce soin débute par un bain
de fleurs pour vos pieds, suivi d'un gommage complet du corps
avec un sel marin naturel et une huile a base de Lavande, Man-
darine, Sésame et I'huile de noisette pour retrouver une peau
de velours. Vous étes alors immergé dans un bain aux senteurs
de Monoi, avant de recevoir un massage du corps complet pour
une totale relaxation.

2h30 / 320€



Collection Sport et ligne

Au sein de notre spa ou la détente et la relaxation sont maitres mots, le sport poursuit
cette idée du bien étre du corps et de I'esprit. Notre coach Nouredine vous apportera
des réponses et vous accompagnera par le biais d’un suivi longitudinal personnalisé. Il
vous aidera a gérer et organiser vos efforts par rapport a vos objectifs et personnalisera
vos séances en fonction de vos capacités et de vos disponibilités.

Coaching privé, Cross training, Technique de maitrise du corps, Séance de Power Plate
vous trouverez nécessairement une formule adaptée a vos besoins.

Le sport a Verchant Le Spa avec la griffe de notre coach décline a pleine mesure I'es-
sence méme de la connaissance de soi, vous arriverez a donner un sens a votre prati-
que sportive quelque soit votre niveau.

Le bien étre passe par I'’écoute de son corps, Nouredine sera votre guide pour la com-
préhension de votre corps et I'appropriation du schéma corporel.

= Cross training a Verchant

Une séance ludique avec un parcours au
sein du domaine de Verchant. Différents
axes « bien étre » et « condition physi-
que » sont explorés par notre coach afin
de vous aider a optimiser votre effort, en
le rendant plus efficace.

45 min / 65 € - 60 min / 85 €
90 min / 125 €

= Coaching privé - Personal Training

Notre coach élabore un programme et
un suivi sportif personnalisé en harmo-
nie avec vos objectifs et vos aptitudes
sportives. Techniques de maitrise du
corps a I'effort.

30 min/ 50 €-60 min/ 85 €
90 min/ 125 €

= Techniques de Maitrise du corps

Séance qui vise a comprendre des dou-
leurs liées aux postures corporelles de
notre quotidien. Ces dernieres étant spé-
cifiques et propres a chacun, un bilan per-
sonnalisé est recommandé pour arriver
a retrouver une gestuelle, et une attitude
cohérente avec les énergies et les forces
de notre corps.

45 min / 65 €
60 min / 85 €
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Collection Sport et ligne

= Séance de Power plate

Méthode d’exercices sur une plate
forme vibrante, qui ouvre de multi-
ples axes d’utilisation. Cette séance
personnalisée menée par notre coach
vous accompagne dans un programme
trés précis, et constitue un véritable
suivi de vos objectifs « forme et bien
étre ». A ce titre, la palette thématique
est relativement large (de la relaxation
au renforcement musculaire) et par
conséquent s’adapte a tous.

30min/30€-45min/45€
Le pass de 10 séances de 30 min - 250€

= Conseil en diététique

Bilan de santé personnalisé effectué par
notre ostéopathe, conseil en diététique
alliant médecine chinoise, ostéopathie et
phytothérapie.Séance en parfaite harmo-
nie avec les différents suivis personnali-
sés que notre coach vous propose.

60 min / 85 €

= Aquagym

Activité rythmée, en musique mélant un
coté ludique a une réelle performance.
Tout en vous amusant, vous allez pouvoir
vous tonifier et vous assouplir aux moyens
d’exercices divers et variés concoctés par
notre coach, avec bien évidemment une
dimension cardio-respiratoire.

Cours collectifs de 45 min/ 25 €

= Cuisses-Abdo-Fessiers

En groupe et avec accompagnement
musical, redessinez votre silhouette.
Vous pratiquerez différents exercices
qui seront ciblés sur les membres infé-
rieurs d’une part (fessiers y compris),
et sur la sangle abdominale d’autre
part.

Cours collectifs de 45 min/ 25 €

= Pilates

Méthode de gymnastique douce, condi-
tionnée par la respiration.

Vous aurez ainsi la possibilité de vous as-
souplir et d’opérer un renforcement mus-
culaire en douceur.

La séance / 45 €
Le Pass de 5 séances / 180 €

= Stretching

Pratiques corporelles diverses destinées
a développer la souplesse corporelle,
mais aussi a préparer le corps a I'exercice
ou favoriser la récupération consécutive a
un effort physique (les techniques d’étire-
ment different énormément d’un objectif a
l'autre).

30 min / 30€



Collection Mains et Pieds

= Manucure ©

60 min / 60 €

= French Manucure @

80 min /75 €
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= Soin Perfection des Mains Anne Semonin @

Ce soin adoucissant pour les bras, les mains et les ongles com-
prend une exfoliation douce et un luxueux bain des mains a
I’eau de mer. Un massage aux huiles aromatiques nourrit les
cuticules et les ongles, tandis qu’un masque au kaolin riche
et onctueux contribue a affiner, nourrir et protéger la peau.
Ce soin peut étre associé a une manucure complete pour des
mains et des ongles parfaits.

30 min / 60€

= Beauté des pieds @

60 min / 60 €

= French Pédicure ©

80 min/75€

= Soin Divin pour les Pieds Anne Semonin @

Ce soin nourrissant pour les pieds et les ongles commence par
un bain de pieds riche en minéraux, suivi d’'une exfoliation idéa-
le pour adoucir la peau. Aprés une application d’huiles aroma-
tigues chaudes et de sérums actifs, les pieds sont enveloppés
dans un masque au kaolin rose, puis massés avec une créme
riche pour soulager les tensions, nourrir et réparer la peau. Un
soin divin pour des pieds soignés et revitalisés !

30 min / 60€



Collection Epilations

= Sourcils ou Lévres
15 min /25 €

= Visage
15 min /40 €

= Aisselles
30 min /40 €
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= Bras ou Dos

30 min / 40 €

= Demi-jambes

30 min / 30 €

mJambes entiéres

45 min / 45 €

= Bikini standard

15 min /40 €

= Bikini brésilien

30 min / 40 €

= Bikini intégral

45 min /1 40 €

= Jambes entiéres,Bikini, Aisselles

75 min/ 105 €




Un Spa dans le Spa rien que pour vous !
; : P j 5 ti Mere-fill j-
Collection Suite VIP our unejour'nee rqman ique, un rendez vous Mere-fille, de busi
ness, un anniversaire... nous vous proposons toute la gamme de

soins Collection en duo ou solo. (2 personnes maximum)
= Instant Suite VIP - Durée 2 heures = Découverte Suite VIP - Durée 3 heures

1 Suite Spa Utilisation exclusive du hammam, baignoire double hydromas- 1 Suite Spa Utilisation exclusive du hammam, baignoire double hydromas-
sante, espace de détente et jardin privatif avec bain de soleil. sante, espace de détente et jardin privatif avec bain de soleil.

1 Boisson d’Accueil
1 Boisson d’Accueil

1 Bain en Duo Bain hydromassant au Monoi pour une détente avec vue sur les
1 Bain en Duo Bain hydromassant au Monoi pour une détente avec vue sur les vignes
vignes - .
1 Gommage par pers. Exfoliation complete du corps au Savon vert
1 Massage par pers. Massage relaxant de 60 min aux huiles « Verchant »
1 Massage par pers. Massage relaxant de 60 min aux huiles « Verchant »
1 Déjeuner pour deux Prolongez I'instant avec un déjeuner ou un Diner en téte a téte au N . . . o
1 Déjeuner pour deux Prolongez I'instant avec un déjeuner ou un Diner en téte a téte au

restaurant du Domaine (hors boisson) restaurant du Domaine (hors boisson)

300 € pour 1 personne - 450 € pour 2 personnes 355 € pour 1 personne - 600 € pour 2 personnes
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Collection Suite VIP

= Découverte VIP Orientale - Durée 4 heures

1 Suite Spa

1 Boisson d’Accueil

1 Rituel en Duo

1 Déjeuner pour deux

740 € pour 2 personnes

Utilisation exclusive du hammam, baignoire double hydromassante, espace de détente et jardin privatif avec bain
de soleil.

Connu pour ses pouvoirs thérapeutiques, aprés un passage au hammam ce soin marocain débute par le proto-
cole du gommage au Savon noir a base d’huile d’olive pure (beldi), suivi d’'un enveloppement d’argile marocaine
(Rhassoul), purifiant et régénérant. Un massage vous sera prodigué pour parfaire cet instant.

Prolongez l'instant avec un déjeuner ou un Diner en téte a téte au restaurant du Domaine (hors boisson)

= Suite VIP DUO - Journée dans la suite

1 Suite Spa

1 Boisson d’Accueil
1 Corbeille de fruits

Voyage Signature en Duo

1 Déjeuner pour deux

1195 € pour 2 personnes

= Suite VIP « a la carte »
1h /150 € - 2h / 250 €- 3h / 350 € - 4h / 450 € - Journée 700 €

Soins en supplément a la carte. Utilisation exclusive des installations de la
Suite VIP : hammam, baignoire double hydromassante, espace de détente et
jardin privatif avec bain de soleil.

Utilisation exclusive du hammam, baignoire double hydromassante, espace de détente et jardin privatif avec bain
de soleil.

Abandonnez-vous a ce soin expert, congu sur mesure avec des ingrédients locaux. Une exfoliation aux
huiles aromatiques débute ce soin, afin d’assouplir et d’adoucir votre épiderme, plongez dans un bain
auMonoi et a la Camomille.Un massage « signature » d’inspirationThai est réalisé en appliquant des po-
chons de coton sur le corps, lesquels renferment des ingrédients issus de la vigne. Chauffés, ils libérent
leurs principes actifs, en particulier sur les zones douloureuses et contractées.Votre praticienne vous
prodigue alors un soin phyto-aromatique du visage surmesure.

Un lacher prise au coeur des vignes !

Prolongez l'instant avec un déjeuner ou un Diner en téte a téte au restaurant du Domaine (hors boisson)
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Collection Cartes Membres

= Membre Day Break

Accés piscine, sauna, hammam, jacuzzi,
douche a expérience et salle de fitness du
lundi au vendredi.

e Pour 6 mois d’adhésion :

un crédit de soins de 1000€

e Pour 12 mois d’adhésion :

un crédit de soins de 2400€

1 invitation par mois pour un accompagnant,
non cumulable sur la période d’abonnement.
Réduction de 5% sur les soins supplémentaires
ala carte

150€ / mois*

Devenez membre du club privé | Nous vous proposons différentes for-
mules d’adhésion de 6 ou 12 mois comprenant : un accés illimité a nos
installations, des soins ( massage, soin du visage, esthétique, cours privé
de fitness...), des invitations priviléges, des journées de soins a offrir

= Membre Nur Mahal

Accés piscine, sauna, hammam, jacuzzi,
douche a expérience et salle de fitness 7J/7.
¢ Pour 6 mois d’adhésion :

un crédit de soins de 2000€

¢ Pour 12 mois d’adhésion :

un crédit de soins de 4500€

2 invitation par mois pour un accompagnant,
non cumulables sur la période d’abonnement.
Réduction de 10% sur les soins supplémen-
taires a la carte

e Pour 12 mois d’adhésion :

1 « day spa » a offrir en bon cadeau

290€ / mois*

= Membre Absolute

Accés piscine, sauna, hammam, jacuzzi,
douche a expérience et salle de fitness 7J/7.
¢ Pour 6 mois d’adhésion :
un crédit de soins de 3200€
¢ Pour 12 mois d’adhésion :
un crédit de soins de 7000€
6 invitation par mois pour un accompagnant,
non cumulables sur la période d’'abonnement.
Réduction de 15% sur les soins supplémen-
taires a la carte

e Pour 12 mois d’adhésion :
2 « day spa » a offrir en bon cadeau et 1/2
journée dans notre suite VIP (pour 2 avec 1
soin/personne)

450€ / mois*

*tarifs spéciaux 2010




Découverte SPA Journée ZEN Valmont / Journée ZEN Anne Sémonin

Un accés aux installations sur une demi-journée (9h-13h ou Un accés aux installation toute la journée : piscine, jacuzzi,
14h-18h): piscine, jacuzzi, sauna, hammam, salle de fitness, sauna, hammam, salle de fitness, jardins.
jardins.

Un massage relaxant d’'une heure aux huiles biologiques.
Un soin au choix dans les soins marqués d'une pastille Un soin du visage Valmont ou Phyto-aromatique Anne Sémonin
La durée standard des soins est de 60 min personnalisé d’une heure.

Les Formules Collection VIP sont également accessibles en
Bon Cadeau.

46




Vous souhaitez offrir ou vous offrir une journée de détente a Verchant
le Spa. Nous vous proposons des formules exclusives disponibles
en bons cadeaux.

Collection Détente et Plaisir d’offrir

= DAY SPA Verchant = DAY SPA Oriental a Verchant = Day Spa Signature a Verchant = Day Spa Rituel de la Mariée

¢ 1 Accés aux installations toute la journée :

piscine, jacuzzi sauna, hammam, salle de fitness, jardins
« 1 Soin au choix dans les soins marqués d’une pastille @
La durée standard des soins est de 60 min

¢ 1 Lunch au Domaine deVerchant

(Entrée, Plat, Dessert, hors boissons)

190 € pour 1 personne - 350 € pour 2 personnes

¢ 1 Accés aux installations toute la journée :

piscine, jacuzzi sauna, hammam, salle de fitness, jardins

¢ Le Rituel du Rhassoul d’une durée de 2h30 incluant gommage
au savon noir, enveloppement marocain et massage du corps
¢ 1 Lunch au Domaine deVerchant

(Entrée, Plat, Dessert, hors boissons)

345 € pour 1 personne

¢ 1 Acces aux installations toute la journée :

piscine, jacuzzi sauna,hammam, salle de fitness, jardins

¢ 1 Massage Signature Verchant aux pochons de raisin

¢ 1 Soin du visage Phyto Aromatique Anne Semonin personna-
lisé

¢ 1 Lunch au Domaine de Verchant

(Entrée, Plat, Dessert, hors boissons)

300 € pour 1 personne

¢ 1 Acces aux installations toute la journée :

piscine, jacuzzi sauna,hammam, salle de fitness, jardins

¢ Le Rituel du Rhassoul : Soin Marocain de 2h30

e Une French Manucure avec soin complet des mains

* Une french pédicure avec un soin complet des pieds

e Le soin du visage Coup d’Eclat d’Anne Semonin pour un joli
teint pour la cérémonie !

¢ 1 Lunch au Domaine deVerchant

(Entrée, Plat, Dessert, hors boissons)

485 € pour 1 personne



Dans un esprit de détente, d’équilibre et de découverte, nous vous proposons de vous faire
voyager au cours de différents séjours au sein d’'un lieu unique et magique: le Domaine de Verchant.
Des cures personnalisées ont été créees grace a I’expertise et le savoir faire de notre équipe de praticiens,
qui se tient a votre disposition pour de plus amples conseils concernant nos séjours.

Toutes nos cures vous sont proposées en séjour de 3 ou 6 jours comme suit.
Le Restaurant de Verchant sera heureux de vous faire découvrir sa carte « bien-étre ».

[HIG T -



Evadez-vous au cceur d’'un vignoble ou tranquillité, histoire et modernité s'entremélent.

SéjOUI’ Esca pade au coeur des Vlg nes Des soins Signature Verchant élaborés rien que pour vous aux senteurs du Domaine.
Plongez-vous dans la quiétude de notre lieu au cadre unique et retrouvez calme et sérénite.

= Séjour de 3 jours = Séjour de 6 jours
e 2 nuits en chambre au Domaine de Verchant ¢ 5 nuits en chambre au Domaine de Verchant
e Accueil VIP ¢ Accueil VIP
¢ 2 petits déjeuners au Domaine * 5 petits déjeuners au Domaine
e 4 soins : ¢ 10 soins :

bain hydro massant face aux vignes

gommage signature Verchant

massage aux huiles biologiques du domaine
soin du visage Phyto-aromatique Anne Semonin
massage signature Verchant

soin du dos anti-stress

beauté des mains

beauté des pieds

soin défatigant pour les jambes Anne Semonin
- 1 soin Miracle des yeux Anne Semonin

e Acceés illimité a Verchant le SPA comprenant sauna, ham-
mam, jacuzzi, jardins privatifs, douche a expériences.

- 1 bain hydro massant face aux vignes -
- 1 gommage signature Verchant -
- 1 massage aux huiles biologiques du domaine -
- 1 soin du visage Phyto-aromatique Anne Semonin -

e Accés illimité a Verchant le SPA comprenant sauna, ham- -
mam, jacuzzi, jardins privatifs, douche a expériences.

Tarif par personne a partir de 660€ en Chambre Deluxe -

JEENGUE QL W N QL QI I Y

Tarif par personne a partir de 1640€ en Chambre Deluxe

Différentes catégories de chambres sont disponibles au Domaine de Verchant, les forfaits sont disponibles dans chaque catégorie allant de
la chambre Deluxe a la Junior Suite. Les tarifs par personne sont calculés sur la base d’une occupation double.




Verchant le SPA vous emmene faire un tour du monde et vous fait découvrir les rituels de
i A ) i beauté de divers horizons.
SeJOUF Reves d Eva3|on Partez & la découverte des traditions ayurvédiques, orientales, Balinaises ou encore
thailandaises, pour un véritable voyage sensoriel.

= Séjour de 3 jours = Séjour de 6 jours
¢ 2 nuits en chambre au Domaine de Verchant ¢ 5 nuits en chambre au Domaine de Verchant
¢ Accueil VIP ¢ Accueil VIP
e 2 petits déjeuners au Domaine ¢ 5 petits déjeuners au Domaine
e 4 soins : ¢ 10 soins :

- 1 gommage oriental au savon noir

- 1 massage relaxant

- 1 massage ayurvédique

- 1 soin du visage Phyto-aromatique Anne Semonin

e Acces illimité a Verchant le SPA comprenant sauna, ham-
mam, jacuzzi, jardins privatifs, douche a expériences.

bain hydro massant face aux vignes

gommage oriental au savon noir
enveloppement marocain au rhassoul

massage relaxant

massage ayurvédique

massage balinais

shirodhara

réflexologie plantaire

beauté des mains

soin du visage Phyto-aromatique Anne Semonin

e Acces illimité a Verchant le SPA comprenant sauna, ham-
mam, jacuzzi, jardins privatifs, douche a expériences.

Tarif par personne a partir de 670€ en Chambre Deluxe
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Tarif par personne a partir de1620€ en Chambre Deluxe
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VERCHANT
Quelques conseils

Dés votre arrivée, veuillez prendre contact avec nos réceptionnistes a Verchant le
Spa, elles vous indiqueront les facilités a votre disposition et vous conseilleront
pour une détente optimale.

Nous vous recommandons de vous présenter a la réception du Spa 15 minutes avant le
début de votre soin.

Nous vous souhaitons un agréable moment de détente.

Bienvenue a Verchant Le Spa




