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notre v is ion 

Au fil des saisons, le Domaine de Verchant propose une approche unique fondée sur la lon-
gévité. Cette vision holistique associe plaisir, bien-être et efficacité à travers quatre théma-
tiques clés : Beauté & Bien-Être , Sport & Vitalité, Minceur & Détox, Sommeil & Sérénité. 

Choisissez l’expérience qui résonne avec vos besoins du moment.

Sur 3, 6 ou 9 jours, vivez un séjour sur-mesure, pensé pour vous ressourcer, retrouver votre 
énergie ou enclencher une transformation durable. Une parenthèse régénérante où chaque 

instant est dédié à votre bien-être global, dans un lieu où le temps semble suspendu.

2 150 m2 de spa

TECHNOLOG IEs 

EXPERTISE

COACH ING

SO INs

NUTR IT ION

PRODU ITS ET COMPLéMENTS AL IMENTAIRES

PARCOURS B IEN-êTRE

ESPACE F ITNESS

ABONNEMENTs

COURS PR IVés ET COLLECTIFs
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 nos PROGRAMMES 

Plongez dans une expérience bien-être au cœur de notre Domaine. 
Sur 3, 6 ou 9 jours, nos experts vous accompagnent avec des protocoles de soins innovants 
combinés à la performance des nos technologies et un suivi nutritionnel sur-mesure 

façonné selon la méthode Espinasse.
Chaque programme associe bilans sportifs et nutritionnels  en accord avec une cuisine 

sensorielle, saine et créative,  imaginée par notre Chef et son équipe.
Un véritable voyage intérieur, conçu pour rééquilibrer votre corps, raviver votre énergie 

et éveiller vos sens.

BEAUTÉ 
& 

BIEN-ÊTRE

DETOX 
& 

MINCEUR

3 
J OU R S 

6
 J OU R S 

9
 J OU R S 

SPORT 
&

VITALITÉ

SOMMEIL 
&  

SÉRÉNITÉ

GOLF 
& 

TENNIS

ACCOMPAGNEMENT & NUTR IT ION : 

LA MéTHODE ESP INASSE

Valérie Espinasse, docteure en pharmacie et micro-nutritionniste, nous accompagne 
dans l’élaboration de notre diagnostic nutritionnel sur-mesure grâce à une gamme de 16 
compléments alimentaires. Formulés avec des bio-actifs naturels et des probiotiques, 
ils offrent efficacité et tolérance digestive. Fabriqués en France, sans lactose, gluten, 
alcool, sucre ni ingrédients controversés, ils respectent les plus hauts standards de 

qualité et agissent en synergie selon les résultats du Bilan 361. 
Les bilans sont réalisés par notre équipe et supervisés par notre expert en 
micronutrition, afin de garantir un accompagnement ciblé et sur-mesure. Fort 
d’une expertise approfondie en nutrithérapie, en équilibre du microbiote et en 
supplémentation adaptée, il conçoit des programmes individualisés selon vos besoins.

D iagnost ic nutr it ionnel & corporel

-

Méthode Espinasse - Signature Verchant

150 €
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Su iv i  de santé 

Bilan d’accueil  1 1   
Diagnostic nutritionnel & corporel 1 1 

Consultation d’Ostéopathie - 1  

Bilan de départ   1 1  

Skin Instant lab  1 1  

Sport

Coachings privés 3 6  

Cours collectifs   illimités  illimités

So ins

IYASHI DOME Deep Detox 30’ - 1

WAVES 21 sur-mesure 30’  2 2

WAVES 21 sur-mesure 60’ - 1

INDIBA Awake 20’ 1 1   

ONA Expert 60’  1 1 

ONA Express 30’ 1 2

Massage 30’ sur-mesure 1 2  

Massage 60’ sur-mesure - 1  

Soin visage sur-mesure 60’ 1 1 

Soin visage sur-mesure 90’ - 1  

programme 

Beauté & B ien-être

3 jours  6 jours  

 1500€ * 2950€*

* Hors frais de restauration & hébergement

Su iv i  de santé 

Bilan d’accueil  1 1 1   
Diagnostic nutritionnel & corporel 1 1 1 

Consultation d’Ostéopathie - 1 1 

Bilan de départ   1 1 1 

Skin Instant lab  1 1 1 

Sport

Coachings privés 3 6 9 

Cours collectifs   illimités  illimités illimités

So ins

IYASHI DOME Deep Detox 30’ 1 3 5

 IYASHI DOME Séance douce 20’ - 2 1

WAVES 21 sur-mesure 30’  - 1 2

WAVES 21 sur-mesure 45’ 2 1 4

WAVES 21 sur-mesure 60’ - 1 -

INDIBA Awake 20’ 2 4 5  

INDIBA Reset 60’ - - 1

Pressothérapie ciblée 30’ 1 1 1 

Massage 30’ sur-mesure 3 2 1

Massage 60’ sur-mesure - 1 -

Massage 90’ sur-mesure - - 1

Les Jambes Légères Biologique Recherche 60’ - 1 1 

La Réfléxologie plantaire 60’ - - 1 

3 jours  6 jours  9 jours

 1500€*  2950€*  4200€*

* Hors frais de restauration & hébergement

PROGRAMME 

Sport & V ital ité 
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PROGRAMME 

Détox & M inceur

PROGRAMME 

Somme il & Sérén ité

Suiv i  de santé 

Bilan d’accueil  1 1   
Diagnostic nutritionnel & corporel 1 1 

Consultation d’Ostéopathie 1 1  

Bilan de départ   1 1  

Skin Instant lab  1 1  

Sport

Coachings privés 6 9  

Cours collectifs   illimités  illimités

So ins

IYASHI DOME Deep Detox 30’ 3 4

IYASHI DOME Séance douce 20’ - 2

WAVES 21 sur-mesure 30’  - 3

WAVES 21 sur-mesure 45’ - 2

WAVES 21 sur-mesure 60’ 3 1

INDIBA Awake 20’ 2 4   

INDIBA Reset 60’ 1 1

Pressothérapie ciblée 30’ 1 3 

Massage 30’ ou Belly Détox 1 1  

Massage 60’ sur-mesure - 2  

Le Booster Minceur Biologique Recherche  1 1  

Le Rituel Détox BR Signature Verchant   1 1 

6 jours  9 jours  

 2950€* 4200€*

*  Hors frais de restauration & hébergement 
La pension complète est vivement conseillée pour optimiser pleinement les bienfaits du programme.

Su iv i  de santé 

Bilan d’accueil  1 1   
Diagnostic nutritionnel & corporel 1 1 

Consultation d’Ostéopathie 1 1  

Bilan de départ   1 1  

Skin Instant lab  1 1  

Sport

Coachings privés 6 9  

Cours collectifs   illimités  illimités

So ins

IYASHI DOME Deep Detox 30’ 3 4

IYASHI DOME Séance douce 20’ 1 1

WAVES 21 sur-mesure 30’  1 3

WAVES 21 sur-mesure 45’ 1 1

WAVES 21 sur-mesure 60’ 1 1

INDIBA Reset 60’ 1 1

Signature Verchant Renewal 90’ 1 1

Massage 30’ sur-mesure 1 2  

Massage 60’ sur-mesure - 1  

Massage 90’ sur-mesure 1 2 

La Réfléxologie plantaire 60’ 1 1 

6 jours  9 jours  

 2950€* 4200€*

* Hors frais de restauration & hébergement
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JOUR 1  –  B ilan & Prem iers Réglages
   Matinée :
   Petit déjeuner protéiné
   Éveil musculosquelettique & échauffement spécifique golf
   Tests individuels : préférences motrices (méthodes Mike Adams & TPI)
   Diagnostic technique complet : Putting, Chipping, Pitching, Sorties de   
   Bunker, Mise en jeu
   Analyse personnalisée des gestes clés
   Déjeuner
   Après-midi :
   Parcours 9 trous (2h30 max) – Observation en conditions réelles
   Débriefing personnalisé
   Élaboration du programme d’entraînement du lendemain
   Entraînement ciblé au putting
   Temps libre – Détente, soins de récupération musculaire, accès au spa
   Dîner

JOUR 2 –  Stratég ie & Ma îtr ise du Jeu
   Matinée :
   Petit déjeuner protéiné
   Échauffement individualisé selon les tests réalisés la veille
   Mobilisation des rotateurs internes & externes (prévention & performance)
   Entraînement putting : lecture de green (méthode AIM-Point)
   Construction d’une stratégie pour les 18 trous de l’après-midi
   Déjeuner
   Après-midi :
   Parcours 18 trous – Application de la stratégie & gestion du jeu
   Mise en place d’une routine et d’une intention sur chaque coup
   Apprentissage de la lecture du parcours & optimisation des coups maîtrisés
   Débriefing de la journée & ajustement du programme     
   Temps libre – Détente, soins musculaires & parcours sensoriel Spa
   Dîner

JOUR 3 –  Opt im isat ion & Évaluat ion F inale
   Matinée :
   Petit déjeuner protéiné
   Échauffement & renforcement des muscles posturaux (exercices    
   isométriques  personnalisés)
   Entraînement autour du green (2h) : wedging, pitching, chipping, putting
   Préparation mentale et stratégique pour le dernier 18 trous
   Déjeuner
   Après-midi :
   Parcours 18 trous – Mise en œuvre de la stratégie & objectif de score
   Débriefing final : retour sur les 3 jours & axes de progression
   Remise des vidéos commentées & plan d’entraînement personnalisé
   Temps libre – Détente, soins musculaires & parcours sensoriel Spa
   Dîner

Fabr ice Jul ienne 
Professeur et entraîneur de golf depuis 25 ans. 

Fort de 50 années de pratique, il accompagne aussi bien des joueurs et joueuses professionnels 
que des amateurs. Il enseigne également au CREPS de Montpellier depuis 20 ans.

PROGRAMME GOLF & PERFORMANCE 3 jours
(Planning indicatif, ajustable selon le niveau de jeu – possibilité d’extension à 6 ou 9 jours)

I nsp irez-vous : 
un exemple de séjour golf

Insp irez-vous : 
un exemple de séjour tenn is

Jour 2 - Intens ité & Stratég ie
   Matinée :
   Petit déjeuner protéiné
   Échauffement spécifique
   Entraînement tactique : zones, rythme, service/retour
   Déjeuner
   Après-midi :
   Matchs encadrés & analyse mentale
   Débriefing
   Temps libre – Récupération, Soins, accès Spa
   Dîner

Jour 3-  Appl icat ion & B ilan
   Matinée :
   Petit déjeuner protéiné
   Échauffement & activation
   Ateliers + matchs à thème
   Déjeuner
   Après-midi :
   Matchs finaux
   Bilan individuel et conseils
   Temps libre –  Récupération, Soins, accès Spa
   Dîner

PROGRAMME TENN IS 3 JOURS
Planning ajustable selon le niveau de jeu – possibilité de déclinaison sur 6 ou 9 jours

Jour 1  -  Évaluat ion & Réglages
   Matinée :
   Petit déjeuner protéiné
   Échauffement & tests physiques
   Diagnostic technique : coup droit, revers, volée, service
   Déjeuner
   Après-midi :
   Entraînement ciblé + matchs dirigés
   Débriefing & plan de travail
   Temps libre – Récupération, Soins, accès Spa
   Dîner
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SPORT & V ITAL ITE 3 JOURS 
(possibilité d’arriver la veille ou le jour-même avant 12h)

Jour 1
 Bilan d’accueil et Check-in
 Check-in & welcome drink
 Visite du Domaine
 Diagnostic nutritionnel & corporel – Méthode Espinasse 60 min
 Déjeuner adapté au programme sélectionné
 Coaching privé 60 min
 IYASHI DOME Deep Detox – séance intensive 30 min
 WAVES 21 – 30 min (récupération)
 INDIBA sur-mesure – 20min(régénération)
 Cours collectif optionnel
 Diner adapté au programme sélectionné

Jour 2
 Petit déjeuner protéiné
 Coaching privé 60 min
 Séance d’ostéopathie 60 min 
 Déjeuner adapté au programme sélectionné
 Pressothérapie ciblée 30 min 
 INDIBA sur-mesure 20 min
 Massage au choix 30 min
 Cours collectif optionnel 
 Diner adapté au programme sélectionné

Jour 3
 Bilan de départ & Check-out
 Petit déjeuner protéiné
 Massage musculaire profond 60 min
 INDIBA sur-mesure 20 min
 Bilan de fin de séjour personnalisé 45 min

Act iv ités complémentaires recommandées

 Balades à vélo et randonnées sportives dans le domaine 
 Cours de golf et tennis 
 Cours collectifs : Yoga, Pilates, Cardio, Fit Ballet 
 Séances de sport autonome en salle ou en extérieur 
 Yoga et méditation dans le parc arboré 
 Dégustation et atelier culinaire 
 Découverte du potager et du Domaine viticole 
 Parcours Sensoriel Spa : hammam, sauna, jacuzzi, nage à contre-  
 courant, spa de nage, bain nordique, salle de repos et solarium.

I nsp irez-vous : 

un exemple de séjour b ien-être
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TECHNOLOG IES 

& EXPERTISEs

ONA

U N  S O I N  V I S A G E  4  E N  1  H A U T E  T E C H N O L O G I E  Q U I  P U R I F I E , 
R É H Y D R A T E ,  R É G É N È R E  E T  I L L U M I N E  V O T R E  T E I N T 

Ce traitement innovant associe hydrodermabrasion, électroporation, LED et 
électrothérapie à basse fréquence pour sublimer la peau en profondeur.

Dès la première séance, le teint est plus éclatant, la peau visiblement lissée et 
revitalisée. Un moment de détente absolue pour révéler votre beauté naturelle.

Les so ins

-

ONA glow express 30’ (nettoyage, traitement, massage)
100 €
-
ONA  soin expert 60’ (double peeling,  hydratation et traitement, massage)
190 €

I ND IBA Edna Pro Max

U N  S O I N  V I S A G E  E T  C O R P S  Q U I  S T I M U L E  E N  P R O F O N D E U R 
L A  R É G É N É R A T I O N  C E L L U L A I R E  G R Â C E  À  L A  R A D I O F R É Q U E N C E , 

P O U R  D E S  R É S U L T A T S  V I S I B L E S ,  D U R A B L E S  E T 
S A N S  I N T E R V E N T I O N  I N V A S I V E .

Ce traitement agit en profondeur pour favoriser la récupération musculaire et restaurer 
tonus et confort. Grâce à une technologie à la fois douce et performante, il raffermit, 

lisse et revitalise la peau tout en procurant un véritable moment de détente.

Les so ins

-
INDIBA Awake 30’ (1 zone) 
100 €
-
INDIBA Reset 60’ (3 zones) 
250 €
-
INDIBA Renewal 90’  (massage manuel accompagné d’une electrode pour une expé-
rience comparable au massage pierres chaudes)
320€

les FORFA ITs 

-

5  séances (1 zone) 
450 €
-
10 séances (1 zone) 
900 €
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WAVES 2 1

U N  S O I N  P O U R  S T I M U L E R  V O T R E  C O R P S  E N  P R O F O N D E U R  A V E C  L A 
T E C H N O L O G I E  N E U R O - R É F L E X E  W A V E S  2 1 ,  P O U R  U N  M I E U X - Ê T R E 

I M M É D I A T ,  U N E  S I L H O U E T T E  A F F I N É E  E T  U N E  V I T A L I T É  R E T R O U V É E .

Cette technologie agit sur les zones réflexes par impulsions électriques douces afin de 
favoriser la régénération cellulaire et rétablir le bon fonctionnement des organes.

Les so ins

-
WAVES 21 / sur-mesure 30’ (protocole détoxification, activateur cellulaire, 
synthèse élastine & collagène) 
110 €
-
WAVES 21 / sur-mesure 45’ (protocole aide circulatoire, excès de peau, 
lymphatique, soulagement musculaire) 
165 €
-
WAVES 21 / sur-mesure 60’ (protocole adapté combiné à la cryothérapie)
220 €

les FORFA ITs 

-
5  séances (45 min) 
750 €
-
10  séances (45 min) 
1500 €

I yash i  Dome

U N E  D É T O X  L U X U E U S E ,  À  L A  F O I S  R E L A X A N T E  E T  R E V I T A L I S A N T E .

 Plongez dans l’expérience du Iyashi Dôme, un sauna japonais nouvelle génération 
qui utilise la chaleur infrarouge pour purifier intensément votre corps, stimuler la 

circulation et vous offrir une sensation de bien-être profond.

Les so ins

-

Séance Douce 20’ (relaxation, réchauffement progressif, légère sudation, détente 
générale)
60€
-

Séance Deep Détox 30’ (élimination des toxines, stimulation du métabolisme, peau 
purifiée, sensation de légèreté) 
90€
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Sk in Instant Lab

U N E  É V A L U A T I O N  S U R - M E S U R E  P O U R  D E S  S O I N S  P A R F A I T E M E N T 
A D A P T É S  À  V O S  B E S O I N S . 

Découvrez le Skin Instant Lab de Biologique Recherche : une technologie avancée qui 
réalise un diagnostic précis de votre peau grâce à 5 sondes de mesure scientifique, 

analysant l’hydratation, l’élasticité, la pigmentation, la sébumétrie et la perte en eau.

D iagnost ic de peau 30 m in 40€
Un bilan personnalisé pour mieux comprendre les besoins de votre peau.
Offert pour tout achat de produits ou réservation d’un soin visage.

PRESSOTHéRAP IE

U N E  E X P É R I E N C E  D E  R E V I T A L I S A T I O N  P O U R  D I M I N U E R  L E S  J A M B E S 
L O U R D E S  E T  U N E  R É C U P É R A T I O N  M U S C U L A I R E  P L U S  R A P I D E .

La pressothérapie NORMATEC vous offre une expérience de revitalisation complète. 
Grâce à sa compression dynamique, elle stimule efficacement la circulation sanguine, 

diminue les gonflements et favorise une récupération musculaire plus rapide.

Le so in

-

PRESSOTHERAPIE Normatec une séance 30’ 

60 €



1918 39

so ins & formules 

Le Relaxant

Massage doux et enveloppant pour apaiser le 
corps et l’esprit, idéal pour relâcher les tensions 
du quotidien.

-
Le Musculaire

Massage profond ciblant les nœuds et tensions 
musculaires, parfait après un effort physique.

-
Le Sport if 

Massage tonique et dynamique, conçu pour 
préparer ou récupérer les muscles avant ou après 
une activité sportive.
-
Le Sh iro Shamp i 

Inspiré de l’Ayurveda, ce massage se concentre 
sur le cuir chevelu, le visage, le cou et les épaules.

-
Le Future Maman

Massage doux et adapté, pensé pour soulager les 
tensions et offrir un moment de bien-être à la 
maman et son bébé

30 min - 80€ 
60 min - 160€ 
90 min - 240€

Pour compléter votre expérience beauté, manucure & pédicure, 
pose de vernis & épilations disponibles sur demande.

les so ins spéc if iques

les massages

Le booster m inceur 

Biologique Recherche
60 min - 170€

-
Les jambes légères 

Biologique Recherche
60 min - 170€

-
La réflexolog ie plantaire

60 min - 160€

L IFT & GLOW 30 ’ 

Soin visage inspiré des manœuvres du Kobido, 
drainant et anti-âge, idéal en complément du 
soin de votre choix. 
80€
-

I NTEGRAL CARE Ona 60 ’ 

& Ind iba 20 ’

Soin combiné haute technologie pour une peau 
liftée, tonifiée et éclatante en profondeur.
300€
-

DETOX R ITUAL 90 ’

Rituel associant un gommage personnalisé à un 
enveloppement ou un massage de votre choix 
250€
-

BELLY DETOX 20 ’ 

Un soin détoxifiant du ventre qui stimule la di-
gestion, libère les tensions et apporte une sensa-
tion immédiate de légèreté, idéal en complément 
du soin de votre choix.
80€

les so ins s ignatures
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-

b IOLOG IQUE RECHERCHE soin sur-mesure 60’                            

Nettoyage & gommage, booster personnalisé, masque, massage, 
sérum & crème de finition.
170€
-

B IOLOG IQUE RECHERCHE soin sur-mesure 90’                            

Nettoyage & gommage, double booster personnalisé, masque, massage, sérum & crème 
de finition.
250€

-

Diagnostic de peau SKIN INSTANT LAB inclus dans nos protocoles de soins.

B iolog ique Recherche

Biologique Recherche® est la combinaison d’une approche clinique du soin esthétique
personnalisé, de produits voulus purs, concentrés, presque bruts, de formules com-

plexes, et de protocoles originaux et rigoureux qui fondent leur réputation.

45

Valmont

VALMONT  soin sur-mesure 60’                                           

Nettoyage & gommage, peeling, sérum ciblé & masque collagène regard, massage 
visage & décolleté.
170€
-

VALMONT  soin sur-mesure 90’                                            

Nettoyage & gommage, peeling, sérum ciblé & masque collagène visage complet, 
massage visage & décolleté.
250€-

Valmont, héritier de la tradition médicale suisse, puise dans les incroyables ressources 
naturelles de sa terre natale et dans les dernières avancées de la cosmétique cellulaire 

pour élaborer des soins anti-âge à l’efficacité visible et durable.
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L ’ IMMERS ION  60’ - 190 €

accès spa 1/2 journée, 60 min de soin 

-

L ’ IMMERS ION 90’ - 260 €

accès spa 1/2 journée, 90 min de soin 

-

LUNCH & SPA*  60’ - 230 €

accès spa 1/2 journée, 60 min de soin,

repas 3 services, 1 verre de vin ou boisson détox

-

LUNCH & SPA*  90’ - 300 €

accès spa 1/2 journée, 90 min de soin 

+ repas 3 services, 1 verre de vin ou boisson détox

-

SU ITE EDEN LUNCH DETOX  - 430 €

3H30 d’accès suite privative, 2 soins de 60 min, 2 formules bento Box, 

2 macarons matcha, 2 boissons détox  

cocon exclusif doté de son hammam, bain à remous, espace de repos et 

jardin privatif.

-

SU ITE EDEN 

SUNSET & BUBBLES  - 460 €

3H30 d’accès suite privative, 2 soins de 60 min, sélection de bouchées 

salées pour 2, 1 bouteille de champagne Laurent Perrier, cocon exclusif 

doté de son hammam, bain à remous, espace de repos et jardin privatif.

-

SU ITE QU INT INA EXPER IENCE

à partir de 1500€

Espace luxueux privatif de 150m2 situé dans notre nouvel écrin 

comprenant salle de sport,  sauna, hammam, salle de bain & jacuzzi, 

piscine intérieure chauffée ainsi qu’une suite de soins privée.

formules  wellness & f itness club

Les abonnements 

BRONZE

Accès salle de sport et vestiaires 7j/7

125€ par mois sur 12 mois

S ILVER

Accès salle de sport 7j/7, 4 cours collectifs par semaine

175€ par mois sur 12 mois

GOLD

Accès salle de sport 7j/7, 4 cours collectifs par semaine, 
accès espace bien-être du lundi au vendredi, 2 soins inclus par an, 

10% de remise sur la restauration*

225€ par mois sur 12 mois

d iamond

Accès salle de sport 7j/7, cours collectifs illimités, 
accès espace bien-être 7j/7,  4 soins inclus par an, 

15% de remise sur la restauration* 

350€  mois sur 12 mois
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Nos formules

VOTRE ACCOMPAGNEMENT 

PAR NOS EXPERTS

Coaching pr ivé  120€ de l’heure / personne

Coach ing pr ivé duo  100€ de l’heure /personne

plann ing cours collect ifs

 Pilates débutant & avancé, Pilates Reformer, Yoga doux yin & dynamique, Cardio, Hiit & Boxing burning, Fit Ballet.
 

MICKAEL
Préparateur physique et coach personnel diplômé (Licence STAPS, Master en préparation physique et 
mentale), Mickael met son expertise au service de votre progression et vous accompagne avec rigueur 

et précision pour atteindre vos objectifs. Titulaire de plusieurs brevets d’État : activités sport pour tous, 
full contact, métiers de la forme, il combine performance, technicité et pédagogie. Également formé en 

Médecine Traditionnelle Chinoise (massage Tuina, acupuncture), Mickael adopte une approche globale du 
corps pour optimiser votre potentiel, alliant préparation physique, équilibre mental et bien-être.

 

JANN ICK
Expert en coaching de santé, Jannick est titulaire d’un brevet d’état en activités gymniques de la fome et 
de la force. Il est également certifié en micronutrition & nutrithérapie, méthode Pilates, PNL et hypnose 
ericksonienne. Il élabore des bilans et programmes personnalisés pour optimiser votre bien-être physique 
et mental, en alliant posture, mouvement, équilibre émotionnel et stratégies nutritionnelles ciblées. Son 

accompagnement sur-mesure vise à révéler la meilleure version de vous-même. 

P ILATES 

REFORMER*

Le Pilates Reformer est une méthode d’entraînement douce et efficace, 
réalisée sur une machine à résistance.

Il permet de renforcer les muscles profonds, améliorer la posture et la souplesse.
Idéal pour tonifier le corps, soulager les tensions et travailler en conscience.

SMALL GROUP   5 personnes
60€ le cours  

500€ le forfait 10 cours 

*prestations non comprises dans les formules d’abonnement.
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